
BUONE PRATICHE PER LA GESTIONE SANITARIA AI CAMPI E IN 

ATTIVITÀ 

1. QUANDO UN RAGAZZO NON SI SENTE BENE O HA SUBITO UN TRAUMA È 

DOVEROSO CHIAMARE I SERVIZI DI EMERGENZA/GUARDIA MEDICA E 

SEMPRE I GENITORI/AVENTI DIRITTO. 

Se un ragazzo non si sente bene una telefonata ai servizi di emergenza o un viaggio in 

pronto soccorso non sono mai una misura eccessiva. Meglio un viaggio o una telefonata a 

vuoto, piuttosto che ritardare l’assistenza medica. 

 

2. CHI POSSO CHIAMARE o DOVE POSSO RECARMI: 

 112: gli operatori sono in grado di aiutarvi a valutare la gravità della situazione e, se 

necessario, inviarvi gli opportuni mezzi di soccorso. Presso le centrali operative è 

presente un medico che può dare consigli e indicazioni su come comportarsi. 

 GUARDIA MEDICA E GUARDIA TURISTICA: prima di partire per i campi verificare 

orari di servizio e contatti telefonici. La guardi medica e la guardia turistica hanno le 

stesse funzioni dei Medici di Medicina Generale, in particolare copre le ore notturne e il 

fine settimana. Può dare consigli e prescrive farmaci, nonché se lo ritiene necessario fare 

visite a domicilio o presso l’ambulatorio di zona. 

 PRONTO SOCCORSO: Aperti 24/24 e 7/7. Sempre presente personale medico ed 

infermieristico. 

 

3. CHIAMARE SUBITO, SEMPRE E TENERE COSTANTEMENTE AGGIORNATI I 

GENITORI/AVENTI DIRITTO DEL RAGAZZO COINVOLTO. 

 

4. IDENTIFICARSI SEMPRE COME IL MAGGIORENNE ACCOMPAGNATORE E CHE 

NON SI È NÉ GENITORE, NÉ IN POSSESSO DELLA POTESTÀ GENITORIALE. 

Quando si chiamano i servizi di emergenza o si accompagna il ragazzo presso un pronto 

soccorso o la guardia medica, se questo è un minore, è importante informare di ciò il 

personale sanitario in quanto da quel momento in poi ogni decisione su terapie e procedure 

sanitarie da adottare può essere presa ed autorizzata SOLO dai GENITORI/AVENTI 

DIRITTO al MEDICO o dal MEDICO STESSO qualora fosse impossibile nell’emergenza 

mettersi in contatto con i genitori/aventi diritto. 

 

5. FAVORIRE IL PIÙ POSSIBILE LE COMUNICAZIONI TRA SANITARI E 

GENITORI/AVENTI DIRITTO. 

 

6. AD ACCOMPAGNARE IL RAGAZZO O AD ESEGUIRE LA CHIAMATA 

TELEFONICA DEVE SEMPRE ESSERE UN CAPO UNITÀ SE PRESENTE. 

 

7. FORMARE I RAGAZZI ALLA CHIAMATA DI EMERGENZA. 

Per i capi E/G: durante le missioni o uscite di squadriglie mettere SEMPRE i ragazzi in 

condizione di chiamare i soccorsi in autonomia sia come mezzi, sia come competenze. 

 

8. LA VALIGETTA DI PRONTO SOCCORSO: 

 DEVE SEMPRE ESSERE FACILMENTE ACCESSIBILE 

 NON DEVE CONTENERE FARMACI (con farmaco si intende qualsiasi pastiglia, 

bustina, compressa, crema o pomata). 



 

9. NON SOMMINISTRARE MAI FARMACI AI RAGAZZI SE NON PREVIA 

AUTORIZZAZIONE DA PARTE DEI GENITORI/AVENTI DIRITTO.  

Se i ragazzi sono minorenni, prima di dare un farmaco è necessario ottenere l’autorizzazione 

dei genitori/aventi diritto, anche eventuali prescrizioni da parte di un medico devono essere 

autorizzate dai genitori/aventi diritto. L’autorizzazione, se possibile, dovrebbe essere 

acquisita in forma scritta (mail, sms, ecc.) o se non possibile alla presenza di un testimone. 

 

NB: Posto che NON POSSIAMO MAI somministrare farmaci ai ragazzi, se non PREVIA 

AUTORIZZAZIONE da parte dei GENITORI/AVENTI DIRITTO e/o di un MEDICO, 

potrebbe essere utile tenere in una cassetta SEPARATA da quella del pronto soccorso e 

NON ACCESSIBILE ai RAGAZZI alcuni farmaci al fine di non dover ricercare una 

farmacia in situazioni disagevoli. 

Per quali acquistare fare riferimento ad un medico di fiducia. 

Fare molta attenzione alle scadenze. 

 

10. TERAPIE CRONICHE 

Se i ragazzi devono assumere farmaci in modo continuativo fatevi mettere tale condizione 

per iscritto e firmata da entrambi i genitori/aventi diritto, in modo particolare se il ragazzo 

non è autonomo nella somministrazione e viene quindi richiesto a voi di provvedere o 

garantire l’assunzione del farmaco. 

NB: in caso il ragazzo soffra di asma è buona norma che il capo abbia a disposizione un 

inalatore di riserva. 

 

11. LA SCHEDA SANITARIA DEVE CONTENERE: 

 ALLERGIE ALIMENTARI E A FARMACI (se possibile sarebbe buona norma farsi 

segnalare il tipo di reazione, per esempio comparsa di pruriti, bolle, shock anafilattico, 

ecc.) 

 FARMACI GIÀ ASSUNTI DAL RAGAZZO SENZA PROBLEMI.  

 EVENTUALI PATOLOGIE O CONDIZIONI MEDICHE DI RILIEVO. 

 PRESENZA DI FARMACI IN POSSESSO DEL RAGAZZO. 

 VACCINAZIONE PROFILATTICA ANTITETANICA VALIDA. 

 CODICE FISCALE E COPIA TESSERA SANITARIA + DOCUMENTO DEL 

RAGAZZO. 

 NUMERO/I TELEFONICO/I DEI GENITORI / AVENTI DIRITTO 

 

12. ASSICURARSI CHE LA SCHEDA SANITARIA SIA AGGIORNATA E FIRMATA DA 

ENTRAMBI I GENITORI/AVENTI DIRITTO. 

 


